Im Training werden die Kinder von unseren lizensierten Übungsleitern spielerisch an das Ju-Jutsu herangeführt.

Hier lernen die kleinen Ju-Jutsukas Prävention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung.

Das Training ist so aufgebaut, dass die Kids ihren Spaß haben, aber auch die Disziplin und die Budoregeln nicht zu kurz kommen. Dazu kommen noch verschiedene Feiern außerhalb des Trainingsbetriebes, um so den Gemeinschaftssinn zu stärken und die soziale Kompetenz zu verbessern. 

Bei uns können Kinder ab 8 Jahren mit dem Training beginnen.
Das Kindertraining findet jeden Mittwoch (außer Ferien oder Feiertag)

von 18:00 - 19:30 Uhr in der Turnhalle der Eduard-Spranger-Grundschule (Eduard-Spranger-Straße 15, 80935 München) statt.
Bitte zwecks Umziehen und Mattenaufbau schon um 17:45 Uhr kommen.
Schnuppertraining und Einstieg in das laufende Programm ist jederzeit möglich.

Ansprechpartner für dass Kindertraining ist:

Wolfgang Gah

GaWo-Gah@t-online.de
oder

089/3134880
